
 

  

Mifano ya mashirika ya usaidizi:  

Bliss  
hello@bliss.org.uk   
Msaada wa kitaifa unaosaidia watoto waliozaliwa kabla ya wakati au wagonjwa na 
familia zao. Wanaweza kutoa ushauri na usaidizi kupitia nambari ya simu ya bure. 
Simu: 020 7378 1122. 
 
NHS Kuboresha Upatikanaji wa Tiba ya Kisaikolojia  
www.england.nhs.uk/mental-health/adults/iapt/  
Ufikiaji bila malipo wa matibabu ya kisaikolojia kwa misingi ya kikanda kupitia 
huduma ya IAPT. Hii inaweza kufikiwa na kiungo na huduma katika eneo lako 
linalopatikana ikijumuisha maelezo ya kujielekeza. 
 
Sands 
www.sands.org.uk 
Shirika la hisani lililoanzishwa ili kutoa msaada kwa yeyote aliyeathiriwa na kifo cha 
mtoto mchanga na kuboresha malezi ambayo wazazi waliofiwa wanapokea. 
 
Peeps HIE  
www.peeps-hie.org 
Msaada kwa familia zilizoathiriwa na watoto waliozaliwa na Hypoxic Ischemic 
Encephalopathy (HIE). Simu: 0800 987 5422. 
 
 
The Samaritans  
www.samaritans.org  
Huduma ya bure ya kusikiliza na ushauri ya saa 24 siku 365 kwa mwaka. Wanaweza 
kupatikana kupitia simu yoyote wakati wowote kwa kupiga 116 123 kutoka 
Uingereza na Jamhuri ya Ireland. 
 
 
Mashirika yanayotoa taarifa huru, ushauri na usaidizi:  
 
Hatua dhidi ya Ajali za Matibabu (AvMA)  
www.avma.org.uk  
AvMA ni shirika la kutoa misaada linalojitegemea ambalo hutoa ushauri, taarifa na 
usaidizi bila malipo kwa watu walioathiriwa na huduma za afya zisizo na viwango, 
wanaweza kukuelekeza kwa wanasheria waliobobea katika kazi hii na ambao 
wameidhinishwa nao. AvMA inaweza kushauri na kusaidia familia kuhusu uchunguzi 
wa uzazi wa MNSI, Mpango wa Arifa ya Mapema na michakato mingine. Namba ya 
usaidizi ya simu ya AvMA pia hutoa ushauri bila malipo na ina wafanyikazi wa 
kujitolea. Namba ya usaidizi imefunguliwa kati ya 10am na 3.30pm, Jumatatu hadi 
Ijumaa. Simu: 0345 123 23 52. 
 
Law Society  
www.lawsociety.org.uk  
Shirika ambalo linaweza kutoa maelezo kuhusu jinsi ya kuwasiliana na wakili 
mtaalamu wa uzembe wa kiafya ili kupata ushauri huru wa kisheria. 
 

mailto:hello@bliss.org.uk
http://www.england.nhs.uk/mental-health/adults/iapt/
http://www.sands.org.uk/
http://www.peeps-hie.org/
http://www.samaritans.org/
http://www.avma.org.uk/
http://www.lawsociety.org.uk/


 

  

Citizens Advice Bureau  
www.citizensadvice.org.uk  
Ushauri wa bure kutoka kwa mtu aliyejitolea ambaye anaweza kukuunganisha na 
mshauri wa kisheria. 
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