
 
 
 

 
 
 
 

ਸਹਾਇਤਾ ਸੰਗਠਨਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ:  

Bliss (ਬਿਲਸ) 
hello@bliss.org.uk   
ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਚੈਿਰਟੀ ਜੋ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹਏੋ ਜਾਂ ਿਬਮਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਕੱ 
ਮੁਫ਼ਤ ਫਨੋ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਰਾਹੀ ਂਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਫੋਨ: 020 7378 1122. 
 
NHS Improving Access to Psychological Therapy (ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਥੈਰੇਪੀ ਤਕੱ ਪਹੰੁਚ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 
ਕਰਨਾ)  
www.england.nhs.uk/mental-health/adults/iapt/  
IAPT ਸੇਵਾ ਰਾਹੀ ਂਖਤੇਰੀ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਥੈਰੇਪੀ ਤੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਪਹੁੰਚ। ਇਸ ਤੱਕ ਸਵੈ-ਰੈਫਰਲ ਵੇਰਿਵਆਂ ਸਮੇਤ, ਿਲੰਕ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪਹੁੰਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
Peeps HIE  
www.peeps-hie.org 
ਹਾਇਪਕੌਿਸਕ ਇਸਕੇਿਮਕ ਐਨਸੇਫੈਲੋਪੈਥੀ (Hypoxic Ischaemic Encephalopathy ਜਾਂ HIE) ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬੱਿਚਆਂ ਤੋਂ 
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ। ਫੋਨ: 0800 987 5422. 
 
Sands (ਸੈਂਡਸ)  
www.sands.org.uk  
ਇੱਕ ਚੈਿਰਟੀ, ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੋਗਗ�ਸਤ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 
 
The Samaritans (ਸਮਾਰੀਟਨਜ਼) 
www.samaritans.org  
ਸਾਲ ਿਵੱਚ 365 ਿਦਨ ਮੁਫ਼ਤ 24-ਘੰਟੇ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸੇਵਾ। ਯੂਕੇ ਅਤੇ ਿਰਪਬਿਲਕ ਆਫ਼ ਆਇਰਲੈਂਡ ਤੋਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ 
ਿਕਸੇ ਵੀ ਫ਼ੋਨ ਤੋਂ 116 123 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
 
ਸੁਤਤੰਰ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ:  
 
Action against Medical Accidents (AvMA) (ਮੈਡੀਕਲ ਹਾਦਿਸਆਂ ਿਵਰੁੱਧ ਕਾਰਵਾਈ) 
www.avma.org.uk  
AvMA ਇੱਕ ਸੁਤਤੰਰ ਚੈਿਰਟੀ ਹੈ ਜੋ ਘਟੀਆ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਤੋਂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਸਲਾਹ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਮੁਹਈੱਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਵਕੀਲਾਂ ਕੋਲ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ 
ਹਨ। AvMA MNSI ਮੈਟਰਿਨਟੀ ਜਾਂਚਾਂ, ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਸੂਚਨਾ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ 'ਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। AvMA ਦੀ ਟੈਲੀਫੋਨ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਵੀ ਮੁਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਚਲਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ ਸਵਰੇੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦਪੁਿਹਰ 3.30 ਵਜੇ ਤੱਕ ਖੁਲੱ� ੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਫੋਨ: 0345 123 23 52. 
 
Law Society (ਲਾਅ ਸੋਸਾਇਟੀ) 
www.lawsociety.org.uk  
ਅਿਜਹੀ ਸੰਸਥਾ ਜੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸੁਤੰਤਰ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਮਾਹਰ ਕਲੀਿਨਕਲ ਲਾਪਰਵਾਹੀ 
ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਿਕਵੇਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
 
Citizens Advice Bureau (ਿਸਟੀਜ਼ਨਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ ਿਬਊਰ)ੋ 
www.citizensadvice.org.uk  
ਿਕਸੇ ਵਲੰਟੀਅਰ ਦਆੁਰਾ ਮੁਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਿਕਸੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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