
   
 

 



 



 

 

  

 
Bliss 

hello@bliss.org.uk 
خط تلفن  کی  قیتونند از طر یم این مؤسسھکند.  یم  تیآنھا حما یو خانواده ھا ماریب ایکھ از نوزادان نارس  یمل ھیر یموسسھ خ کی

 . 02073781122ارائھ دھد. تلفن:  یبانی مشاوره و پشت گانیرا
 

NHS Improving Access to Psychological Therapy ) خدماتNHS بھ درمان   یبھبود دسترس  یبرا
 ) یروانشناخت 

health/adults/iapt/-www.england.nhs.uk/mental 
را   یاست و خدمات  یقابل دسترس لینک قی. از طرIAPT  سیسرو قیاز طر یبھ صورت منطقھ ا یبھ روان درمان گانیرا یدسترس

 اینکھ چگونھ خودتان خودتان را ارجاع دھید.  راھنمایدھد، از جملھ  یدر منطقھ شما ارائھ م
 

Peeps HIE  
hie.org-www.peeps 

 .08009875422) متولد شده اند. تلفن: HIE(  کیسکم یا-ک یپوکس ی ھ یکھ نوزادانشان با آنسفالوپات  ییاز خانواده ھا تیحما
 

Sands  
 www.sands.org.uk 
 نیبھبود مراقبت از والد یبرارا تجربھ کرده است. این مؤسسھ کھ مرگ نوزاد  یاز ھر کس تیارائھ حما یبرا ھیر یموسسھ خ کی

 شده است.  جادیا دهیداغد
 

The Samaritans  
 www.samaritans.org 

 یم رلندیا یو جمھور ایتان یاز بر 116123روز سال. با تماس با شماره  365در  گانیساعتھ را 24و مشاوره  گوش دادنخدمات 
 با آنھا تماس گرفت.  ی در ھر زمان یاز ھر تلفن یدتوان

 
  مستقل:  یبان یارائھ دھنده اطلاعات، مشاوره و پشت یسازمان ھا

 
Action against Medical Accidents (AvMA) ) ی) حوادث پزشکعلیھ اقدام 

 www.avma.org.uk 
AvMA صحی/یبھداشت یکھ مراقبتھا  یرا بھ افراد گانی را یبانیمستقل است کھ مشاوره، اطلاعات و پشت  ھیریموسسھ خ کی 

 ھا راکار تخصص دارند و آن نیکھ در ا  ییتواند شما را بھ وکلا یماین مؤسسھ دھد.  یارائھ مبر آنھا تأثیر بد داشتھ است  فیضع
  ریزودھنگام و سا ی، طرح اطلاع رسانMNSI مانی زا تحقیقات از طریق اتواند خانواده ھا ر یم AvMAارجاع دھد.  داندمیمعتبر 

. شوداداره می یدھد و توسط داوطلبان حرفھ ا  یارائھ م گانیمشاوره را  زین AvMAکند. خط تلفن کمک  تی مشاوره و حما اقدامات
 .03451232352بعد از ظھر باز است. تلفن:  3:30صبح تا  10ساعت  نی خط کمک از دوشنبھ تا جمعھ ب 

 
Law Society  قانون(جامعھ(  

 www.lawsociety.org.uk 
 یمشاوره حقوق یبرا یپزشک  یسھل انگار متخصص در زمینھ لیوک کیرا در مورد نحوه تماس با   یتواند اطلاعات یکھ م یسازمان

 مستقل ارائھ دھد.
 

Citizens Advice Bureau )دفتر مشاوره شھروندان ( 
 www.citizensadvice.org.uk 

 آشنا کند. یمشاور حقوق کیداوطلب کھ ممکن است بتواند شما را با  کی توسط گانیمشاوره را
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