
   
 

 
 



 
 
 

 
 

 



 

 
 

  

सहायता संगठनो ंके उदाहरण:  

��स (Bliss)  
hello@bliss.org.uk   
रा�� ीय चै�रटी जो समय से पहले या बीमार पैदा हुए ब�ो ंऔर उनके प�रवारो ंकी सहायता करती है। वे 
एक फृीफ़ोन हे�लाइन के मा�म से सलाह और सहायता पेश कर सकते हैं। फोन: 020 7378 1122. 
 
NHS मनोवैज्ञािनक िचिक�ा तक पहँुच में सुधार  
www.england.nhs.uk/mental-health/adults/iapt/  
IAPT सेवा के मा�म से के्षत्रीय आधार पर मनोवैज्ञािनक िचिक�ा तक िनः शु� पहँुच। इस तक िलंक 
द्वारा पहँुचा जा सकता है और �-रेफ़रल के िववरणो ंसिहत आपके के्षत्र में सेवाओ ंका पता लगाया जा 
सकता है। 
 
पी� एचआईई (Peeps HIE)  
www.peeps-hie.org 
हाइपो��क इ�ेिमक ए�ेफैलोपैथी (HIE) के साथ पैदा हुए ब�ो ंसे प्रभािवत प�रवारो ंको सहायता। 
फोन: 0800 987 5422. 
 
सैंड्स (Sands)  
www.sands.org.uk  
यह एक चै�रटी संस्था है, जो िशशु की मृ�ु से प्रभािवत िकसी भी ��� को सहायता प्रदान करने तथा 
शोक संत� माता-िपता को िमलने वाली देखभाल में सुधार लाने के िलए स्थािपत की गई है। 
 
समै�रट� (Samaritans)  
www.samaritans.org  
वषर् के 365 िदन 24 घंटे िनः शु� सुनने और सलाह देने की सेवा। यूके और �रप��क ऑफ़ आयरलैंड से 
िकसी भी समय िकसी भी फ़ोन से 116 123 पर कॉल करके उनसे संपकर्  िकया जा सकता है। 
 
 
�तंत्र जानकारी, सलाह और सहायता प्रदान करने वाले संगठन:  
 
िचिक�ा दुघर्टनाओ ंके िवरुद्ध कारर्वाई (Action against Medical Accidents या AvMA)  
www.avma.org.uk  
AvMA एक �तंत्र चै�रटी है जो िन� दज� की �ा� सेवा से प्रभािवत लोगो ंको मु� सलाह, सूचना और 
सहायता प्रदान करती है, वे आपको ऐसे वकीलो ंके पास भेज सकते हैं जो इस काम में िवशेषज्ञ हैं और जो 
उनके द्वारा मा�ता प्रा� हैं। AvMA मातृ� से संबंिधत जांचो,ं प्रारंिभक अिधसूचना �ीम और अ� 
प्रिक्रयाओ ंपर प�रवारो ंको सलाह और सहायता दे सकता है। AvMA की टेलीफोन हे�लाइन भी मु� 
सलाह प्रदान करती है और इसमें पेशेवर वालंिटयर काम करते हैं। यह हे�लाइन सोमवार से शुक्रवार तक 
सुबह 10 बजे से दोपहर 3.30 बजे तक खुली रहती है। फोन: 0345 123 23 52. 
 
लॉ सोसाइटी (Law Society)  
www.lawsociety.org.uk  
ऐसा संगठन जो इस बारे में िववरण प्रदान कर सकता है िक �तंत्र कानूनी सलाह प्रा� करने के िलए 
िकसी िवशेषज्ञ िचिक�ीय लापरवाही वकील से संपकर्  कैसे करना है। 
 
िसटीज़� एड्वाइस �ूरो (Citizens Advice Bureau)  
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www.citizensadvice.org.uk  
वालंिटयर द्वारा मु� सलाह जो शायद आपका िकसी कानूनी सलाहकार से संपकर्  करवा सकता है। 
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