
 
 
 

   
 

সহায়ক সং�া�েলার উদাহরণ:  

Bliss  
hello@bliss.org.uk   
এক�ট জাতীয় দাতব্য সং�া যা অকােল জ��হণকারী অথবা অস�ু িশ�েদর এবং তােদর 
পিরবারেক সহায়তা কের। তারা এক�ট ি�েফান েহ�লাইেনর মাধ্যেম পরামশ র্ ও সহায়তা 
িদেত পাের। েটিল: 020 7378 1122. 
 
এনএইচএস সাইেকাল�জক্যাল েথরািপ অ্যাে�স করার উ�িত করেছ  
www.england.nhs.uk/mental-health/adults/iapt/  
আইএিপ�ট সািভর্েসর মাধ্যেম আ�িলক িভি�েত সাইেকাল�জক্যাল েথরািপেত িবনামূেল্য 
অ্যাে�স। �-েরফােরেলর িববরণ সহ আপনার এলাকায় অবি�ত িলংক এবং সািভর্স�েলার 
মাধ্যেম এ�ট অ্যাে�স করা েযেত পাের। 
 
Sands 
www.sands.org.uk 
িশ�র মৃত� ্যেত দুঃখভারা�া� েয কাউেক সহায়তা �দান এবং েশাকাহত বাবা-মােয়র েসবা 
উ�ত করার জন্য �িত��ত এক�ট দাতব্য �িত�ান। 
 
Peeps HIE  
www.peeps-hie.org 
হাইপ��ক ইসেকিমক এনেসফােলাপ্যািথ (এইচআইই) �ারা জ� েনওয়া িশ�েদর �ারা 
�ভািবত পিরবারেক েদওয়া সহায়তা। েটিল: 0800 987 5422. 
 
স্যামািরট্যানস (Samaritans)  
www.samaritans.org  
বছের 365 িদনই এক�ট িবনামূেল্যর 24-ঘ�া েশানার ও পরামেশ র্র সািভর্স। ইউেক এবং 
িরপাবিলক অফ আয়ারল্যা� েথেক 116 123 ন�ের কল কের েযেকােনা সময় তােদর সােথ 
েযাগােযাগ করা েযেত পাের। 
 
 
�াধীন তথ্য, পরামশ র্ এবং সহায়তা �দানকারী সং�া�েলা:  
 
অ্যাকশন অ্যেগইন� েমিডক্যাল অ্যাকিসেড� (AvMA)  
www.avma.org.uk  
এিভএমএ হল এক�ট �াধীন দাতব্য �িত�ান যা িন�মােনর �া�্যেসবা �ারা �ভািবত 
ব্য��েদর িবনামূেল্য পরামশ র্, তথ্য এবং সহায়তা �দান কের, তারা আপনােক েসই 
সিলিসটারেদর কােছ পাঠােত পােরন যারা এই কােজ িবেশষ� এবং যারা তােদর �ারা 
�ীকৃত। এমএনএসআই ম্যাটারিন�ট তদ�, আিল র্ েনা�টিফেকশন ি�ম এবং অন্যান্য 
���য়া�েলার উপর এএিভএমএ পিরবারেক পরামশ র্ িদেত এবং সহায়তা করেত পাের। 
এএিভএমএ-এর েটিলেফান েহ�লাইন িবনামূেল্য পরামশ র্ �দান কের এবং �েফশনাল 
ে��ােসবকেদর �ারা কম র্রত। েহ�লাইন�ট েসামবার েথেক ��বার সকাল 10 টা েথেক 
িবেকল 3.30 টা পয র্� েখালা থােক। েটিল: 0345 123 23 52. 
 
ল' েসাসাই�ট (Law Society)  
www.lawsociety.org.uk  
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�াধীন আইিন পরামশ র্ েপেত িকভােব একজন িবেশষ� ি�িনক্যাল েনগিলেজ� 
আইনজীবীর সােথ েযাগােযাগ করেবন তার উপর এক�ট সং�া িব�ািরত তথ্য িদেত পাের। 
 
িস�টেজ� অ্যাডভাইস বু্যেরা (Citizens Advice Bureau)  
www.citizensadvice.org.uk  
একজন ে��ােসবক কতৃর্ক িবনামূেল্যর পরামশ র্ যারা আপনােক একজন আইিন উপেদ�ার 
সােথ েযাগােযাগ করােত স�ম হেত পাের। 
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